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[JaHHasi UHCTPYKLMUSA NO YCTaHOBKE U KCrlyaTaLum
npegHa3HayeHa Ofs Bragenbua cayHbl m6o
OTBETCTBEHHOr 0 3a Hee SIULa, a TaKXXe A1 9N1eKTPUKa,
OCYLLLeCTB/ISIOLLLEro NoaK/loueHne KaMeHku. Mocne
3aBepLUeHUsi YCTAaHOBKU 3Ta MHCTPYKUMUS O0/IKHa
6bITb NepepaHa BRlafenbLy cayHbl WA Nvdy,
OTBETCTBEHHOMY 3a ee 3KcnyaTaumio. TuiaTenbHo
M3yuuTe MHCTPYKLMIO MO 3KCMTyaTalum nepeg TeMm,
KaK roJib30BaTbCsl KAaMEHKOM.

KamMeHka pa3paboTaHa A1 HarpeBa napwsiKu cayHbl
[0 HeobxoauMoW Osisi NapeHus TemnepaTypbl. Ee
3anpeLuaeTcsi UCMO/Ib30BaTh B JIIO6bIX ApYrux
Lensix.

Bnaropgapum Bac 3a BbI60p HaLLieiA KaMeHKu!

FapaHTUS:

+ [apaHTUAHBIA CPOK A1 KAMEHOK M NYN1bTOB
ynpaBJ/IeHUs!, UCNOJIb3yEeMbIX B AOMALLHUAX
(6biTOBLIX) CayHax - 12 MecsiLeB.

« [apaHTWIAHbIA CPOK A1 KAMEHOK M Ny/1bTOB
ynpaBJ/IeHUs!, UCNOJIb3YyEeMbIX B 06LLeCTBEHHbIX
(xoMMepueckux) cayHax - 3 MecsLa.

. [apaHTMsa He pacnpocTpaHAeTCs Ha
HEUCNPaBHOCTH, Bbi3BaHHbI€ HapyLUEHUEM
MHCTPYKLMM MO YCTaHOBKE M 3KCMJlyaTaLmu.

. [apaHTus He pacnpocTpaHsieTCs Ha
HEeUCNpPaBHOCTH, Bbi3BaHHbI€ UCMOJ/Ib30BaHUEM
KaMHel, He 0TBeYaloLLMX peKOMeHAaLUsAM
M3roTOBUTENSA KAMEHKM.
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K&aesolev paigaldus- ja kasutusjuhend on méeldud
sauna omanikule voi hooldajale, samuti kerise
paigaldamise eest vastutavale elektrikule. Peale
kerise paigaldamist tuleb juhend iile anda omanikule
voi hooldajale. Enne kasutamist tutvuge hoolikalt
kasutusjuhistega.

Keris on mdeldud saunade soojendamiseks
leilitemperatuurini. Kasutamine muuks otstarbeks
on keelatud.

Onnitleme Teid hea kerise valimise puhul!

Garantii:

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg
kasutamisel peresaunas on kaks (2) aastat.

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg
kasutamisel lihistusaunas iiks (1) aasta.

o Garantii ei kata rikkeid, mille péhjuseks
on paigaldus-, kasutus- vdi hooldusjuhiste
mittejargimine.

o Garantii ei kata rikkeid, mis on pohjustatud
tehase poolt mittesoovitavate kivide
kasutamisest.
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1. AHCTPYKLUA MO 3KCIMJTYATALUU

1.1. YKnapKa KaMHe#
Crnocob yknagky KaMHel MMeeT OOMbLUOE 3HAYeHVe Ons
6€30MacHOCTM 1 HarpeBaTenbHOW CMOCOOHOCTM KAMEHKM.

BaxxHasi MH(hbOpMaLUA 0 KaMHSIX AJ1s1 CayHbl:

. IrnameTp KaMHein He OomkeH npesbilats S—10 cMm.

. PaspeLuaeTcs MCNonb30BaTb TOMBKO YrioBaThie
KONOTblE KAMHW, CMeumarnbHO NpenHa3HaYeHHbIe ans
NCMOb30BaHMS B KameHke. MoaxonsammMm ropHsIMmI
rnopoaamu SBNSOTCS NEPUOOTUT, ONMBUH-OONEPUT U
ONVBMH.

. 3anpeLlaeTcs UCMonb30BaTh B KAMEHKE JIETKE,
MOPUCTBIE KEPAMUYECKME «KAMHW», @ TaKXKe MK
rOpLUEYHBIA KaMeHb. T MaTepuanbl He MOrnoLLaloT
0OCTATO4YHOE KONMMYECTBO TEMNOThLI MNP HarpesaHUn.
WX ncrnonb3oBaHMe MOXET NMPUBECTU K MOBPEXAEHNIO
HarpeepaTebHbIX 3J1IEMEHTOB.

. Tepepn yKknapkow B KaMeHKY Heob6xoaumMo
OUYMCTUTb KaMHU OT MbIJIN.

O6paTtute BHAMaHWE Npu yKnagke KaMHeiA:

. Heo6x04uMO BbIJIOXXUTb KaMHWU MNJIOTHBIM
CN0eM BIJIOTHYIO K CTaJIbHOM peLueTke, a
OCTaBLLUMECS KAMHM Pa3/10XUTb TaK, YTO6bI
MeXxay Humm 66110 cBo60HOE NPOCTPaHCTBO.
lMNOTHBIA CNOM KAMHEM NPENOXPAHSET OT
neperpeBaHns non AENCTBUEM HEMOCPEOCTBEHHOIO
TEMMOBOr0 N3My4YeHWs MaTePUarnbl, HaxoasLUMECs
nepen neysto. Oco6oe BHUMaHMe yaensiiTe
yrnam, rge HarpeBsaTesibHble 3/1EMEeHTbI
pacnonararTcs 621M3Ko K peLuetke. Ceo6onHas
YKInagKa KaMHel B CepeavHe No3BosseT BO3AYXy
NMpoXoouTb Yepe3 KaMeHKy, 4To obecrnedvBaeT
XOPOLUMIA HarpeB Kak CcayHbl, TaK M KaMHEN.

. He 6pocaiite KaMHM B nevb.

. 3anpeLLaeTcs BKMMHMBATL KAMHU MeXay
HarpeBaTesbHEIMU SNIEMEHTaMM.

«  KaMHM DomkHbI onmvpaTthCsl Opyr Ha Apyra, a He Ha
HarpeBaTesbHbIE SMEMEHTbI.

- YKnagblBauTe KaMHM TaK, YTo6bl OHM NoaaepXX1Ba
HarpeBaTesibHble 3IEMEHTbI B BEPTMKAIEHOM MOSIOXKEHNMN.

. KaMHu He 0omxHbl 06pa30BLIBaTL HaL KAPKacoM

ET

1. KASUTUSJUHISED

1.1. Kerisekivide ladumine
Saunakivide ladumisel on suur moju kerise ohutusele
ja soojendusvoimele.

Téhtis teave saunakivide kohta:

. Kivide labimo66t peab olema 5-10 cm.

. Kasutage ainult nurgelisi I6hestatud saunaki-
ve, mis on ette nahtud kasutamiseks kerises.
Peridotiit, oliviin-doleriit ja oliviin on sobivad
kivittitbid.

. Kergeid, poorseid keraamilisi ,kive” ega peh-
meid potikive kerises kasutada ei tohi. Nad ei
salvesta kuumutamisel killaldaselt soojust.
Selle tagajarjeks voib olla kiitteelementide kah-
justumine.

e Peske kividelt tolm maha enne nende ladumist
kerisele.

Palun pange saunakive asetades tdhele:

o Eesmargiks on laduda tihe kivide kiht vastu
terasvore ning laduda iilejaanud kivid lahtiselt.
Tihe kiht hoiab ara kerise ees asuvate materijali-
de Glekuumenemise otsese soojuskiirguse tottu.
Ole eriti tahelepanelik nurkades, kus kiittekehad
on terasvorele ldhedal. Kerise keskele kivide
ladumine horedalt voimaldab ohul labi kerise
voolata, andes tulemuseks leiliruumi ja keriseki-
vide hea soojenemise.

- Arge laske kividel kerisesse kukkuda.

. Arge kiiluge kive kitteelementide vahele.

. Laduge kivid nonda, et nad toetaks Uksteist
selle asemel et toetuda oma raskusega kuttee-
lementidele.

. Toestage kiitteelemendid kividega nii, et ele-
mendid pusiksid vertikaalselt sirgelt.

. Arge laduge korget kivikuhja kerise peale.

. Kerise kiviruumi ega kerise lahedusse ei tohi
paigaldada esemeid, mis voivad muuta kerisest
labi voolava 6hu kogust voi suunda.

Katke kiitteelemendid kividega taielikult. Kat-
mata kiitteelement véib ohtu seada kergesti
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Yks1adoka kamHel
Kerisekivide ladumine

PucyHok 1.
Joonis 1.
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BbICOKYIO rpyay.

. B npocTtpaHcTBE ANs KAMHEM 1 BONN3M KAMEHKM HE
LOMKHbI pa3MeLLLaThCsl MPEeaMEThI, 3aTPYLHSoLLME
LIMPKYMSILIMIO BO3AYXA YEPE3 KAMEHKY.

MonHocTbIO 3aKpouTe KaMHsIMU

HarpeBaTeJsibHble 3J51eMeHTbl. OTKpbITbie
HarpeBaTeJsibHble 3J/1eMEeHTbl MOryT 6biTb OMacCHbI
ANSA roploynx MaTepuasioB flaxe Ha 6e3onacHoM
paccTosiHMK. Y6eguTtecb B TOM, UTO M3-3a KaMHeEWU
He BUAHO HarpeBaTe/lbHbIX 3/1IEMEHTOB.

1.1.1. 3aMeHa KaMHe#
M3-3a 60mbLLMX TEMMEepaTYPHbIX KonedaHWiA mpu SKCrnyaTaumm
KaMHW pa3pyLLaioTCs.

MepeknaabiBanTe KAMHM He peXKe OOHOro pa3a B rod, a
NPU UHTEHCUBHOM MCMONb30BAHUM CayHbl - ELLEe YaLlle.
MNpn 3TOM ypansniTe OCKOSKW KaMHEW CO AHa KaMEHKM
N 3aMeHsNTe HOBbIMW BCE pa3pyLUeHHble KamHW. [pwm
3TOM HarpeBaTenbHas CroCOBHOCTb KaMEHKM OCTAeTCs
OMTMManLHOK, @ ONacHOCTL MePerpesa NPonafaeT.

O6patute 0co60e BHUMaHUE Ha TO, YTO KaMHU

nocTeneHHo [AalT ycaaKy. Yéeaurech, uto
HarpeBaTesibHble 3/IEMEHTbI C Te4EeHNEM BPEMEHU He
o6HaXxaloTCA. KaMH1 [atoT OCHOBHYIO YCaoKy B TeYeHue
OBYX MECSILIEB MOCIE YKNaaKu.

1.2. HarpeB napusibHu

[Npy NepBOM MPOTaNAMBaHWM CayHbl KAMEHKA Y KAMHW MOTY T
pacrnpocTpaHsTh 3anax. [Ing yoaneHvs 3anaxa cayHa fomxHa
XOPOLLIO BEHTUNMPOBATHCS.

Ecnn MOLLHOCTb KaMeHKM COOTBETCTBYET pa3Mepam
cayHbl, Ans MOMHOLLEHHOrO HarpeBa NMoMELLIEHMS C XOpOLLIEN
TENNOM30nsumMen 0o HE0OXOOMMO TEMMEPATYPbI MOTPebyeTCs
0KOmMo Yaca (>2.3.). KaMHM HarpeBaloTCsl 40 TeMMePaTypbl
MapeHuns, Kak MpaBuno, OOHOBPEMEHHO C MapWUibHEN.
MooxomsLuas ons napeHus TeMneparypa 65—-75 °C.

1.3. Ucnonb3oBaHWe KaMeHKuU
Mepepn BklOUEHUEM KaMeHKM criegyeT Bcerga
nNpoBepsATb, YTO Hafl, KaMEHKOW U1 psiiOoM C

Hel HeT HUKaKmMx npegmeToB. > 1.6.

. Mopenm kameHok QR70 1 QR0 oCHaLLieHbI TaiMePOM
1N TEPMOCTATOM. Tathep npenHa3Ha4YeH ansa yCtaHoBKU
BPEMEHU pa60Tb| KaMEeHKW, @ TEPMOCTAT MNMO3BOJIAET
3afaTb HEOOXOAUMYIO TEMMEPaTypY.

ET

sittivad materjalid isegi véljaspool ohutuskaugust.
Veenduge, et kivide tagant ei oleks naha kiitteele-
mente.

1.1.1. Hooldamine
Tanu suurtele temperatuurikéikumistele lagunevad
kerisekivid kasutamisel.

Kivid tuleb vahemalt kord aastas imber laduda,
vOi isegi tihemini, kui saun on aktiivses kasutuses.
Samal ajal tuleb kerise pohjalt eemaldada kivikillud
ning vahetada purunenud kivid uute vastu. Seda
jalgides jaab kerise soojendusvoime optimaalseks ja
valditakse ulekuumenemise ohtu.

Pidage eriliselt silmas kivide jark-jargulist ko-

halevajumist. Vaata, et kiittekehad ei jaaks
kunagi paljaks. Koige kiiremini vajuvad kivid kahe
kuu jooksul ladumisest.

1.2. Leiliruumi soojendamine

Kui keris esmakordselt sisse lllitatakse, eraldub nii
kuttekehadest kui kividest Iohna. Lohna eemaldami-
seks tuleb leiliruumi tugevasti ventileerida.

Kui kerise voimsus on saunaruumi jaoks sobiv,
votab Gigesti isoleeritud saunaruumil noutavale pe-
semiseks sobivale temperatuurile joudmine aega
umbes UGhe tunni (>2.3.). Kivid kuumenevad leili-
temperatuurini reeglina samaaegselt leiliruumiga.
Leiliruumi sobiv temperatuur on 65 kuni 75 °C.

1.3. Kerise kasutamine
Enne, kui Te liilitate kerise sisse, kontrollige
alati, et midagi ei oleks selle kohal véi ldhedu-

ses. > 1.6.

. Kerise mudelid QR70 ja QR90 on varustatud
taimeri ja termostaadiga. Taimer on kerise
tO06aja seadistamiseks ning termostaat sobiva
temperatuuri valimiseks.

PucyHok 2. lepeksioyamesie malimepa

Joonis 2. Taimeri liiliti Joonis 3.

PucyHok 3. lepeksiroyamesie mepmMocmama
Termostaadi liiliti
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1.3.1. BknioueHme KaMeHKH
° lMoBepHWTE NepekioYaTenb TalMepa B MONoXeHNe

\ «BkntoyeHo» (wkana A Ha puc. 2, 0-4 4aca).
KameHka HeMeJIEHHO HA4YHET HarpeBaTbCA.
1.3.2. YcTaHOBKa BpeMEeHU 3afepXKKU BKJIloYeHUs
(oTnoxeHHoe BK/lOUEHME)
. [MoBepHUTE nMepeknodaTeENs TanWMepa B
MonoXxeHne «3anepiXKa BKoYeHMs» (Lukana B
Ha puc. 2, 0-8 4vacoB). KameHka HayHeT
HarpeBaTbCsd, Korga TaWmep nepesBeneT
nepekroyaTenb B MOMOXEHVE «BkmoveHo».
Mocne atoro neyvs 6yoeTt paboTaTb OKOMO YeThIPEX YACOB.
llpumep: Bui xoTuTE NOUTU Ha NPO2YJKy 4Yaca Ha Tpu, @
3aTeM nNoceTuTb CayHy. YCTaHo8UTe NEPEK/IIYaTes b
TalMepa Ha yugdpy 2 8 30He «3a0€epXKa 6KITHOYEHUST».
3anycrurcsi Taumep. Yepes 08a yaca KaMeHKa Ha4HeT
Haepesarecsi. [TocKO/IbKy HazpeeaHue 3aHUMAET 0KOJ10

yaca, cayHa byoeT 20T08a NPUMEDPHO YEPE3 TPU 4aCa, KaK
pa3 Kk Bawemy 8038paujeHuro ¢ Npozysku.

1.3.3. Bbik/ll0YE€HNE KaMEHKM
. '\ KameHka BbIKINo4aeTes, Koraa TantMep NepesoanT
nepeksioyaTens B Hynesoe rnonoxexuve. MNeds
MOXHO OTKII04MTb B NI060€e BpeMS; Of1s 3TOro
HY>KHO CaMOCTOATENbHO nepeBecTy
nepekoyaTess TaMepa B HyNeBoe MoMoXeHNE.

CnenyeT BbIKITIOYUTE KAMEHKY MOCHE MOCELLEHNS CayHbl.
WHorpa pekoMeHOyeTCs 0CTaBWTh KAMEHKY BKITIOYEHHOM Ha
HEKOTOpPOEe BPEMS, YTOObI MPOCYLLMNTL OEPEBSHHbIE HacTu
CayHbl.

BHuMaHue! Mocne nepexona TaiiMepa B Hysiesoe
nosoXxeHue crnepyetr yb6eautbcs, UTO nNeub
BbIK/TI0OYMIACb U NpeKpaTusia HarpeBaTbCsl.

1.3.4. YcTaHOBKa TeMnepaTypbl
TepmocTtat (puc. 3) npenHasHadeH Ons TOro, YTo6bl
Moamep>XuBaTb TEMMepaTypy B cayHe Ha ornpeneneHHOM
YPOBHE. JKCMEpPUMEHTANbHBIM MYTEM MOXHO OMpPeneniTs
OMTMMarbHble NapaMeTpbl HACTPONKM.

Hayunadre ¢ makcumaneHou Temnepartypel. Eciu 6o
8DEMST NPUEMAE CaYyHbI TEMNEPATYPE OKAKETCS CIULIKOM
8bICOKOU, C/ie2Ka NOBEPHUTE NEPEK/IoYaTesls NpoTus
yacosou crtpeniku. Obpature BHUMAHUE, 4TO Oaxe
HEBO/LLIOE UBMEHEHUE NOJIOXEHUS! NEPEKIIOYATESS 8
DEXUME MaKCUMa/IbHO20 Hagpesa 3Ha4uUTE/IbHO MEHSIET
TEMNEPATYPY 8 CayHe.

1.4. Nap B cayHe
Mpn HarpeBe BO3OyX CayHbl BbICLIXAET, MO3TOMY AnNS
nony4yexHus I'IOJZlXOJJ,ﬂLLl,eVI BNa>HOCTU H606X0£|,I/IMO 06nmBaTh
ropsiiMe KamHu Bomov. Jliogn mo-pasHOMy MepeHOCsT
BO3[EVNCTBME TEMNa M Mapa — OrbITHLIM MyTEM MOXHO
noao6paTh ONTUMarbHYIO TEMMEPATYPY Y BMaXHOCTb.
MOXHO perynvpoBaTb XapakTep Temna oT Msrkoro Ao
CUIMbHOMO — AOCTATOYHO MNECHYTb BOLbI Ha GOKOBYIO YacTb
KaMEHKM UIv NMpsiMO CBEPXY Ha KaMHW.
O6beM KoBLUA AN CayHbl He [AO0JIKEeH
npesebilwath 2 gn. UsnuwHee KonuuvecTBo
ropsiue BoAbl MOXET Bbi3BaTb 0XXOrv ropsiuMMm
CTpysiMu Napa. U36eraiite nogaaum napa, €Cam KTo-
TO HaxoAuTCs B6/IM3U KaMeHKW, TaK KaK ropsiuui
nap MOXeT Bbi3BaTb 0XXOIU.
B kauecTBe BOAbl AONA cayHbl crepyeT
Mcnosib30BaTb BOAY, OTBEYaloLLlylo TpeboBaHUSAM
Xo3sicTBEeHHOW (Ta6nuua 1). B Boge ons cayHbl

ET

1.3.1. Kerise sisseliilitamine
’\ Poorake taimeri liliti sektsiooni “sees”
(sektsioon A joonisel 2, 0-4 tundi). Keris
@ hakkab kohe soojendama.

1.3.2. Eelhadilestusaeg (taimeriga sisseliilitus)
J Poorake taimeri liliti sektsiooni “eelhaa-
lestus” (sektsioon B joonisel 2, 0-8 tun-
di). Keris hakkab soojendama, kui taimer

on pooranud llliti tagasi sektsiooni “sees”
Parast seda to6tab keris ligikaudu neli tundi.

Naéidis: Soovite minna kolmeks tunniks jalutama
ning seejarel sauna. Pdérake taimeri liiliti sektsiooni
"eelhdélestus " numbrile 2.

Taimer kéivitub. Kahe tunni jérel alustab keris soo-
Jjendamist. Kuna sauna soojendamine vétab umber
sund aega, on see pesemiseks valmis umbes kolme
tunni pérast, st siis, kui te oma jalutuskaigult tagasi
JjOuate.

1.3.3. Kerise valjaliilitamine
-'\ Keris lllitub valja, kui taimer on liiliti taga-
si nulli keeranud. Voite kerise alati ise val-
ja lilitada, poorates taimeri luliti nulli.
Lilitage keris parast saunaskaiku valja.
Monikord voib olla soovitatav jatta keris moneks
ajaks t60le, et lasta sauna puitosadel korralikult kui-
vada.
Tahelepanu! Veenduge alati, et keris oleks pérast
taimeri liliti nulli jdudmist valja lilitunud ja soojen-
damise I6petanud.

1.3.4. Temperatuuri seadistamine

Termostaadi (joonis 3) llesanne on hoida sauna-
ruumi temperatuur soovitud tasemel. Endale koige
paremini sobiva seadistuse saate leida eksperimen-
teerides.

Alustage eksperimenteerimist maksimumasendist.
Kui saunasoleku ajal touseb temperatuur liiga kor-
geks, podrake lilitit veidi vastupdeva. Pange téhele,
et ka véike erinevus maksimumsektsioonis muudab
sauna tempeatuuri mérgatavalt.

1.4. Leiliviskamine
Ohk saunas muutub kuumenedes kuivaks. Seetottu
on vaja sobiva 6huniiskuse taseme saavutamiseks
vaja leili visata. Kuumuse ja auru moju inimestele on
erinev —eksperimenteerides leiate endale koige pare-
mini sobivad temperatuuri ja niiskuse tasemed.
Saate kuumuse olemust reguleerida pehmest te-
ravani, visates vett kas kerise esikiiljele voi otse
kivide peale.
Leilikulbi maksimaalne maht olgu 0, 2 liitrit. Kor-
raga kerisele heidetav vee kogus ei tohi iiletada
0,2 liitrit, sest kui kividele valada liiga palju vett korra-
ga, aurustub ainult osa sellest, kuna iilejaéanu paiskub
keeva vee pritsmetena saunaliste peale. Arge kunagi
visake leili, kui keegi viibib kerise vahetus ldheduses,
sest kuum aur véib nende naha ara podletada.
Kerisele visatav vesi peab vastama puhta maja-
pidamisvee nouetele (tabel 1). Vees véib kasutada

5
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MOXHO MUCMNONb30BaTb TOJIbKO NpeaHa3HauyeHHble
BNs 9TOro apomartusatopsbl. CobnofanTe yKkasaHus
Ha ynakoBKe.

1.S. PykoBoacTBa K napeHuio

HauvHalTe napeHue ¢ MbiTbS.

MpoOomKMTENBHOCTL HAXOXKOEHMS B MapUIbHE Mo
CaMOYYBCTBUMIO — CKOMBKO MOKAXETCs MPUSATHBIM.
3abynbTe BCe Balum npobnemel 1 paccnabbTech!

K xopoLumm MaHepam napeHus 0THOCUTCS BHUMaHWE

K OpYrvM NapsaLLmMMCs: He MeLLanTe ApyriuM CIIMLLIKOM
rPOMKOrOf1I0CHIM MOBEAEHNEM.

He croHsiTe Opyryx ¢ MOKoB CRMLLIKOM FOpsi4M MapoM.
Mpy CAULLIKOM CUIMbHOM HarpeBaHnM KOXu nepeaoxHUTe
B npen6aHHuKe. Ecnn Bel xopoLLo cebs 4yBCTBYETE, TO
MOXKETE MPY BO3MOXXHOCTM HACNaamTbCs MaBaHNEM.

B 3aBepLUEHWE BLIMONTECH.

OtooxHuTe, paccnabbTech U ofeHbTeCh. [1ns
BbIpaBHMBAHUA 6anaHca XKNOKOCTU BbINEnTE
OCBEXXAIOLLIMA HAMUTOK.

1.6. Mepbl NpeaoCTOPOXXHOCTH

CnuwikomM gonroe npebbiBaHue B ropsivei
cayHe Bbi3bIBaeT MNoBbiLLIEHMEe TeMnepaTypbl
Tena, YTo MOXEeT 0Ka3aTbCH OMacCHbIM.
ByabTe 0CTOPOXHbI C FOPSAUMMM KaMHSIMU

U MeTaJI/INYeCKMMU YaCTSIMU KaMeHKN. OHn
MOFYT BbI3BaTb 0XXOI'M KOXMW.

He nopgnyckaiTe geTei K KaMeHKe.

B cayHe Henb3s1 0CcTaBNATL 663 NPpUCMOTpa
AeTen, MHBaNIMAOB U c/labbix 300POBbEM.
CBsi3aHHbIe CO 340POBbEM OrpaHUYeHUs
He06X0AUMO BbIICHUTb C BPaUuOM.

O napeHun ManeHbKUX geTtei Heo6xoaumMo
NPOKOHCY/IbTUPOBATLCS C NeANaTOPOM.
MepepBuraiTechb B cayHe C OCTOPOXHOCTbIO,
TaK KaK noJ1 U NoJZiKn MOryT 6bITb CKOJIb3KUMM.
He napbTecbk nop BMSIHUEM anKoross,
JleKapCTB, HapKOTMKOB U T. M.

He cnuTte B HarpeTou cayHe.

Mopckoii ¥ BflaXHbIA KJIMMaT MOXET Bbi3BaTb
KOpPPO3MI0 MeTaJI/IMUECKUX NOBEPXHOCTEN
KaMeHKM.

He ucnonb3yiTte NapuibHIO B Ka4eCTBE CYLLUMIIKU
4NN opexabl Bo nsbexaHne BOSHUKHOBEHUS
rnoxapa. ds1eKTponpubéopbli MOryT C/IOMaTbCSl
BC/1Ie4CTBME U3/TULLIHENA B/TAXXHOCTM!.

ET

vaid spetsiaalselt sauna jaoks mdeldud I6hnaaineid.
Jargige juhiseid pakendil.

1

Y

.5. Soovitusi saunaskdimiseks
Alustage enda pesemisest.
Jaage sauna niikauaks, kui tunnete end mugavalt.
Unustage kdik oma mured ning lodvestuge.
Vastavalt valjakujunenud saunareeglitele ei tohi
hairida teisi valjuhaélse jutuga.
Arge torjuge teisi saunast valja Ulemaarase
leiliviskamisega.
Jahutage oma ihu vajadust moo6da.
Kui olete hea tervise juures, voite minna sau-
nast valjudes ujuma, kui laheduses on veekogu
vOi bassein.
Peske end peale saunaskaimist pohjalikult.
Puhake enne riietumist ning laske pulsil norma-
liseeruda. Jooge vett voi karastusjooke oma
vedelikutasakaalu taastamiseks.

.6. Hoiatused
Pikka aega leiliruumis viibimine téstab keha
temperatuuri, mis vdib olla ohtlik.
Hoidke eemale kuumast kerisest. Kivid ja kerise
valispind voivad teid pdletada.
Hoidke lapsed kerisest eemal.
Arge lubage lastel, vaeguritel voi haigetel oma-
padi saunas kaia.
Konsulteerige arstiga meditsiiniliste vastunai-
dustuste osas saunaskaimisele.
Konsulteerige oma kohaliku lastearstiga laste
saunaviimise osas.
Olge leiliruumis liikudes ettevaatlik, sest lava ja
pérand vdivad olla libedad.
Arge kunagi minge sauna alkoholi, kangete
ravimite v8i narkootikumid magju all.
Arge magage kunagi kuumas saunas.
Meredhk ja niiske kliima voib kerise metallpin-
nad rooste ajada.
Arge riputage riideid leiliruumi kuivama, see
voib pohjustada tuleohtu. Ulemaarane niiskus
voib samuti kahjustada elektriseadmeid.

CBOWCTBO BOAbI Bo3peicTBue PekoMeHpauums
Vee omadus Moju Soovitus
KoHLeHTpaLums rymyca BrnngeT Ha uBeT, BKyC, BbiNMagaeT B 0Caaok <12wmr/n
Orgaanilise aine sisaldus Varvus, maitse, sadestub <12 mg/I
KoHLeHTpaLwms xene3sa BrnnsieT Ha LBeT, 3amax, BKyC, BbiNMagaeT B 0Caaok | <0,2 Mr/n
Rauasisaldus Varvus, 16hn, sadestub <0,2 mg/I
XKecTKOCTb: BaXHENLLMMI 3neMeHTamm sBnsioTcs | BeinagaeT B ocagok Mn: <0,05 Mr/n
MapraHeL, (Mn) v n3secTs, T.e. Kanbumit (Ca) Sadestub Ca: <100 Mr/n
Karedus: kdige olulisemad ained on mangaan Mn: <0,05 mg/I
(Mn) ja lubi, st kaltsium (Ca) Ca: <100 mg/I

XrnopvpoBaHHas BoAa

Bpen ons 300poBbs

Wcnonb3oBaHve 3amnpeLLeHo

Kloorivesi Oht tervisele Kasutamine keelatud
Mopckas Boga Y ckopeHHas koppo3us Mcronb3o0BaHWe 3anpeLLeHo
Merevesi Kiire korrodeerumine Kasutamine keelatud

Tabnuya 1. TpeboeaHusi K kayecmey e00b!

Tabel 1.

Néuded vee kvaliteedile
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1.7. BO3MOXHbIe HEUCMNPABHOCTH
O6cnyxuBaHue ob6opyaoBaHUA [A0JIKHO
OCYLLECTBNATLCA  KBaJIMPULUPOBAHHBIM

TeXHUUYECKUM NepCOoHasIoM.

KamMeHKa He HarpeBaeTcs.

. [lpoBepbTe NCMPABHOCTL MPEROXPAHUTENEN MEYN.

. [NpoeepbTe MCMPaBHOCTL NOAKMIOYEHMS Kabens
nuTaHus (>3.4.).

. [NepesenuTe TaMep B MONOXEHNE «BKoYeHo»
(>1.3.1.).

« [epeknioynte TepMOCTAT Ha Bonee BbICOKYIO
Temnepatypy (>1.3.4.).

. Y6eouTech, 4TO HE CpaboTano YCTPONUCTBO 3aLLUMTHI
0T neperpesa. TanMep BKIOYEH, HO KAMEHKA He
HarpesaeTcs. (>3.6.)

« QR9O0: MNpoBepbTe MCMPaBHOCTL KOMMYyTaTOpa. Mpn
rnepeBofe Tanmepa B NnonoxXeHne «BkroveHo» fomKeH
6bITb CrbILLIEH LLenyok (> 1.3.1.).

MepnieHHO HarpeBaeTCcs NoMeLL,eHue cayHbl. Mpu
nnecKkaHWM Ha KaMHU BOfla OCTYXaeT UX CJ/IULLKOM
6bICTPO.

. [NpoeepbTe MCMPABHOCTL MPENOXPAHUTENEN MEYM.

. Y6eouTech, 4TO NP BKMIOYEHUN HaKansioTCs BCe
HarpesaTesbHbIE ANEMEHTI.

. [epeknioymTe TepMOCTAT Ha 60s1E€ BLICOKYIO
Temnepatypy (>1.3.4.).

. Y6eauTecs, 4TO Nedb 06n1a0aeT AOCTaTONHON
MOLLIHOCTbIO (>2.3.).

. [poBepbTe KaMHM KameHku (> 1.1.). Cnmwkom nnoTHas
yKrnagka KaMHeR, ycaoka v HEMoaXoasaLLMiA TN
KaMHel MOryT NMpensTCTBOBaTL ABMXKEHWIO BO3AYXa B
MeYw, B pe3yrnbTaTe Yero CHUXKAETCS HarpeBaTENbHbIN
adopexkT.

. I'Iposepre NpPaBUNLHOCTL OpraHn3aunn BEHTUNALUA B
cayHe (>2.2.).

MoMeLLeHMe cayHbl HarpeBaeTcs 6bICTPO, HO

KaMHM OCTAalOTCS HEA0CTAaTOYHO ropsuuMu. Mpu

nnecKkaHvuu Bofla CTEKaeT Mo KaMHsM.

. [NepeknioymTe TepMOCTAT Ha 6051€€ HU3KYIO
Temnepatypy (>1.3.4.).

. Y6eouTech, Y4TO MOLLHOCTb KAMEHKM HE CIILLIKOM
BbicoKka (>2.3.).

. [poBepbTe NPaBUMBLHOCTb OPraHN3aLMN BEHTUMSALMM B
cayHe (>2.2.).

O6LuMBKa cayHbl U Apyrue npeaMeThbl,
YCTaHOBJIEHHbIE PSIAOM C KaMEHKOW, 6bICTPO
TeMHeloT.

. [lpoBepbTe COOTBETCTBME PACCTOSAHNS 0O NPEOMETOB
TpeboBaHWaM 6e3onacHoCcTL (>3.2.).

« [lpoBepbTe KaMHW KameHKu (> 1.1.). CAMLLKOM NnoTHas
yKragka KaMHeR, ycagka M HenoaxogsaLumn Tmn
KaMHew MOryT NMpensTCTBOBaTb ABMXKEHWIO BO3OYXa
B MY, B PE3YNbTATE YEro OKPY>KAoOLLME NMPeaMEThI
MOryT NeperpeBaThCs.

. Y6eauTech B TOM, YTO M3-MN0A KAMHEN HE BUOHO
HarpeBaTesbHbIX 3neMeHToB. Ecnn HarpeBaTenbHble
SNEMEHTbI BUOHbI, U3MEHWTE MOPSAOK YKMaOKM KaMHEN
TaK, 4T06bl OHM 6bINM MOMHOCTLIO CKPLITHI (> 1.1.).

. CwMm. Takxke pasgen 2.1.1.

OT KaM€eHKM NaxHeT.

. CM.pasgen1.2.

. [pw HarpeBaHuM 3anaxuy, NPUCYTCTBYIOLLIME B BO3LYXE,
MOryT YCUINMBATLCA, Aaxe eCcinn X NCTOYHMKOM He

ET

1.7. Probleemide lahendamine
Kogu hooldus tuleb lasta labi viia asjatundlikul
hoolduspersonalil.

Keris ei soojenda.

. Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas t606-
korras.

. Veenduge, et Gihenduskaabel oleks tihendatud
(>3.4.).

. Poo6rake taimeri liliti sektsiooni “sees”
(>1.3.1.).

. Poorake termostaat kobrgemale seadistusele
(>1.3.4.).

. Veenduge, et Ulekuumenemiskaitse ei oleks
rakendunud. Taimer to6tab, kuid keris ei soo-
jenda. (>3.6.)

. QR90: Kontrollige kontaktori t66d. Taimeri IGliti
sektsiooni “sees” pooramisel peab kontaktorist
kostuma “klops” (>1.3.1.).

Saunaruum soojeneb aeglaselt. Saunakividele visa-

tud vesi jahutab need kiiresti maha.

. Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas t606-
korras.

. Veenduge, et kerise tootamisel hooguks koik
kiitteelemendid.

. Poorake termostaat kobrgemale seadistusele
(>1.3.4.).

. Veenduge, et kerise voimsus oleks piisav
(>2.3.).

. Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt lao-
tud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine voi
vale kivitiup voivad hairida 6huvoolu labi kerise
ning seetottu vahendada soojenduse tohusust.

- Veenduge saunaruumi ventilatsiooni diges kor-
ralduses (>2.2.).

Saunaruum soojeneb kiiresti, kuid kivide tempera-

tuur jaab ebapiisavaks. Kividele visatud vesi voo-

lab maha.

. Poorake termostaat madalamale seadistusele
(>1.3.4.).

. Veenduge, et kerise voimsus ei oleks liida suur
(>2.3.).

. Veenduge saunaruumi ventilatsiooni 6iges kor-
ralduses (>2.2.).

Paneel v6i muu materjal kerise laheduses muste-

neb kiiresti.

- Veenduge ohutuskauguste nouetest kinnipida-
mises (>3.2.).

. Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt
laotud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine
voi vale kivitilip voivad hairida 6huvoolu labi
kerise ning pohjustada imbritsevate materjalide
Ulekuumenemist.

. Veenduge, et kivide tagant ei oleks naha kiit-
teelemente. Kui kiitteelemente on naha, tostke
kivid imber nii, et kitteelemendid oleks taieli-
kult kaetud (>1.1.).

. Vtkaloiku 2.1.1.

Kerisest tuleb I6hna.

. Vtloik 1.2.

«  Kuum keris voib voimendada 6huga segunenud
Iohnasid, mida siiski ei pohjusta saun ega keris.
Naited: vary, liim, oli, maitseained.
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ABNIAETCA CaMa CayHa UIinv KaMeHka. anIMepr: Kpacka,
KIen, Macno, BbiChIXxaloLume MaTtepuarnsl.

KamMeHKa npu3soauT LUYM.

. Taimep - 3T0 MeXaHM4eCKOoe YCTPOMCTBO, KOTOPOE
TUKAET (M3MaeT LLEeNYKM) Npu HopMarbHoM paboTe.
Ecnn TukaHbe CrbILLHO faxe rpw BbIKOYEHHON
KaMeHKe, MPOBEPbLTE MPOBOOKY TaiMepa.

- BHe3sanHble rpoMkme 3BykM Hanbonee BEPOSTHO
BbI3BaHbI PA3PYLLAIOLLIMMMCS MPU HAarpeBe KaMmHIMM.

. Tennosoe pacLUMpeHVe OeTaNeN KaAMEHKM Npu ee
Harpese TakXXe MOXET ObiTb MPUYNHON LLIyMA.

1.8. FapaHTHsA, CpoK CNyX6bl

1.8.1. FapaHTUSA

[apaHTUMHBLIN CPOK AN KAMEHOK W YMnpaBnsioLLEero
060pynoBaHMs MPY UCMOMb30BaHNM B CEMENHBIX CayHax
cocTaBngeT 1 (oguH) ron. FapaHTUIAHBIA CPOK Ons KAMEHOK
W ynpasnsioLLero o60pynoBaHns Npy UCMosib30BaHUA B
06LLIECTBEHHBIX CayHax COCTaBnseT 3 (Tpn) MecsLa.

B TeyeHunM cpoka rapaHTum npomsBoamTess 0643yeTcs
NCMPaBngaTb HEMCNPABHOCTW, CBSA3aHHbIE C AEdEKTOM
MPOW3BOACTBA MPOJYKLIMN MM UCTIONb3YEMbIX KOMMOHEHTOB
1 MaTepuarnos, NMpy YCNoBMW, YTO NPOAYKT MCMOMb30Barncs
MO Ha3HA4eHWIO B COOTBETCTBUM C OAHHOW MHCTPYKLIMEN.
[apaHTUiMHOEe 06CNYyXMBAHNE OCYLLECTBNSETCA Yepes
BaLuero aunepa kaMeHok Xapsua.

1.8.2. CpoK cnyX6bl

Cpok cnyx6bl kameHok Tvna QR — 10 net. UaroTosutens
06413yeTCs MPON3BOAWTL 3aMacHbIE YacTU K KaMeHKe B
TEYEHUM CpOKa Cry>KObl. 3anacHble 4acT Bbl MOXETE
npuobpecTn Yepel3 Balwero ounepa kameHok Xapsua.
MpY MHTEHCMBHOM MCMOMb30BaHUM KAMEHKM HEKOTOpble
KOMTOHEHTI (Hanp. HarpeBaTebHbIE SEMEHTbI) MOTYT BbIATM
N3 CTPOS PaHbLLIE, YEM ApYre KOMMOHEHTbLI KaMeHku. Ecnu
3TN KOMMOHEHTBI BLILLIN U3 CTPOS B TEYEHWMN FapaHTUNHOI O
cpoka, c™. ‘TapaHTus”.

ET

Kerisest kostab helisid.

. Taimer on mehaaniline seade ning see teeb
tavaparasel tootamisel tiksuvat heli. Kui taimer
tiksub ka valja lulitatud kerisel. kontrollige tai-
meri juhtmestikku.

. Juhuslike paukude pohjuseks on toenaoliselt
kivide pragunemine kuumuse tottu.

. Kerise osade soojuspaisumine voib pohjustada
kerise soojenemisel helisid.
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2. NMAPWUJIbHA

2.1. YCTPOUCTBO NOMELLIEHUA CayHbI

ET

2. SAUNARUUM

2.1. Saunaruumi konstruktsioon

PucyHok 4.
Joonis 4.

A. U3onsaums 13 MvHepanbHoM BaTkl, ToMLLMHa 50—

100 mM. lMNomeLLieHWe cayHbl criedyeT TLLATeNbHO
N30MMPOBaTh, YTOOLI HE MEPErPYXaTb KAMEHKY.

B. Mapou3onsaums, Hamp., anoMuH1eBas ¢oonbra.
YcTaHaBmMBanTe rsHLEBON CTOPOHOM BHYTPb CayHbl.
3aknewnTe LLBbI aMtOMVHMEBORN NEHTON.

C. BeHmunsaumoHHbIN 3a30p 10 MM Mexay
Mapo130nsLmen 1 06LLMBKOM (PEKOMEHOYETCS).

D. Jerkas naHenbHas DOCKa TONMWMHOM 12—16 mMm.
Mepen oOLLMBKOM MPOBEPLTE 3MEKTPOMPOBOOKY M
HanM4me B CTEHaX KPEMMEHW 419 KAMEHKM U MOJIKOB.

E. BEHTUNALMOHHLIN 3a30p 3 MM MeXay CTEHOM U
06LLMBKOW MOTOMKA.

F. BbicoTa cayHbl 06b14HO 2100-2300 MM. MyHUManbHas
BbICOTA 3aBUCKT OT KaMeHKM (CM. Tabn. 2). PaccTosHre
MeX[Y BEPXHMM MOSIKOM M MOTONKOM HE AOKHO
npe.bilwats 1200 MMm.

G. Vcnonb3aynTe KepaMnHeCKyto MANTKY 1 TEMHBIN
LLIEMEHT Ang LUBOB. YacTuLbl KAMHEW, nonasLumne
B BOAY, MOIYyT MCMaYKaTb U/ NoBpeounTb
HeOoCTaTOYHO CTOVKOE MOKPLITME Mona.

BHuMaHue! MpOKOHCY/IbTUPYUTECH C MOXKapHOM
CNyXX60/ MO MOBOAY M30/ALMM NPOTUBOMOXAPHBIX
cTeH. He usonupyirte ncnonb3yemMbie AbIMOXOAbI.

BHuMaHue! Jlerkue 3alyMTHbIE 3KpaHbI,
MOHTUPYeMbleé HernocpeAcTBEHHO Ha CTeHbl UK
MOTOJI0K, MOT'YT 6bITb UCTOYHMKOM MOXKapa.

2.1.1. NoTeMHeHUe CTEH cayHbI

lMoTeMHEHME [OEepPeBAHHLIX MOBEPXHOCTEM CayHbl CO

BPEMEHEM — HOpMarbHoe sBneHue. MoTeMHeHVe MOXET

ObITb YCKOPEHO

«  COMHEYHbIM CBETOM

«  TEernsnoMm KameHku

.+ 3alWT. CpencTBaMm Ha CTeHax (MMEIOT HN3KYI0
TEMnoBYIO YCTOMHYMBOCTL)

«  MENKMMM YaCTULLAMM OT KAMHEN CayHbl,
noaHMMaeMbIMKM BO3AYLLIHBIM MOTOKOM.

A. Isolatsioonvill, paksus 50-100 mm. Saunaruu-
mi tuleb hoolikalt isoleerida, et kerise voimsust
saaks huida madalamal tasemel.

B. Niiskuskaitse, nt alumiiniumpaber. Paberi laikiv
kiilg peab jaéama sauna poole. Katke vahed
alumiiniumteibiga.

C. Niiskustokke ja paneeli vahele peab jaagma um-
bes 10 mm ventilatsioonivahe (soovitatav).

D. Kerge 12-16 mm paksune puitpaneel. Kontrollige
ennepanelidepaigaldamistelektrikaableidjaseinade
tugevdusi, mida on vaja kerise ja saunalava jaoks.

E. Seina ja laepaneeli vahele peab jadma umbes
3 mm ventilatsioonivahe.

F Sauna korgus on tavaliselt 2100-2300 mm.
Miinimumkorgus soltub kerisest (vt tabel 2).
Vahe saunalava lGlemise astme ja lae vahel ei
tohiks uletada 1200 mm.

G. Kasutage keraamilisest materjalist valmistatud
porandakatteid ja tumedat vuugisegu. Keriseki-
videst parit peened osakesed ja mustus sauna-
vees voivad tekitada plekke ja/voi kahjustusi
ornematele porandakatetele.

Tahelepanu! Uurige tuleohutuse eest vastutavatelt
ametivéimudelt, milliseid kaitseplaadi osasid saab iso-
leerida. Kasutusel olevaid korstnaid ei tohi isoleerida.

Tahelepanu! Kergemad kaitsekatted, mis on pai-
galdatud otse seinale voi lakke, vdivad olla siitti-
misohtlikud.

2.1.1. Saunaruumi seinte mustenemine

See on taiesti normaalne, et saunaruumi puitpinnad

muutuvad ajajooksul mustemaks. Mustenemist voi-

vad kiirendada

. paikesevalgus

«  kuumus kerisest

. seina kaitsevahendid (kaitsevahenditel on kehv
kuumusetaluvus)

. kerisekividest parit peened osakesed, mis suu-
rendavad ohuvoolu.
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2.2. BeHTUNAUMS NOMELLeHUs CayHbI
BOSJ].YX B CayHE [O/MKEH 3aMEHATbCA LLUECTb Pa3 B Hac. Ha
pwuc. S nokKa3saHsl BapWaHTbl BEHTUNALMA CayHbl.

ET

2.2. Saunaruumi ventilatsioon
Saunaruumi ohk peab vahetuma kuus korda tunni

jooksul. Joonis 5 naitab erinevaid saunaruumi ven-
tilatsiooni voimalusi.

min. 1000 mm
&

min.

500 mm ?
\
J

-

PucyHok 5.
Joonis 5.

A L

A. Pa3meLLeHne NpuToNHOro BEHTUISILMOHHOIO
oTBepcTus. Ecrm ncnonb3yeTtcs MexaHnyeckas
BEHTUMALMS, MOMECTUTE BEHTUNALIMOHHOE OTBEPCTUNE
Hafl KaMeHKoWn. Ecnn BeHTUNAUMS ecTeCTBEHHas,
MOMECTUTE BEHTUNSALMOHHOE OTBEPCTUE MOA UMK
psOoM ¢ KameHkon. nameTp Tpy6bl Ansg NpuToka
BO30YyXa AOMKEH 6biTb S0-100 MM.

B. BbITS>KHOE BEHTUNALMOHHOE 0TBEPCTME. [oMeLLLanTe
BbITSDKHOE OTBEPCTUE PSOOM C MOSIOM Kak MOXHO
[anbLue OT KaMeHKW. [vaMeTp BbITSXKHOW TPYObl DOMKEH
6bITb B B pa3a 60nbLLE AvamMeTpa NpUTOHHOM TPYObI.

C. HononHutensbHas oCyLLaloLLLas BEHTUNALMS (He
paboTaeT npu Harpese u paboTe cayHbl). CayHy Takxe
MOXKHO MPOCYLLIMBATh, OCTAaBISS MOCHE UCMOMNb30BaHMS
OBEPb OTKPLITON.

D. Ecnm BbITS)HOE BEHTUMALMOHHOE OTBEPCTUE
HaxoOMTCs B OYLLEBOW, 3830P MOL ABEPbIO CayHbl
[omxeH 6biTb He MeHee 100 Mm. Obs3aTensHO
NCMOMb3YNTE MEXEHNYECKYIO BEHTUNSLIMIO.

2.3. MoLHOCTb KaMEeHKHM

Ecnm cTeHbl 1 NOTONOK 06LLMTLI BArOHKOW U TEMNOMU30515LMS
3@ 06LLUMBKOM COOTBETCTBYIOLLLAS, TO MOLLHOCTb KAMEHKM
pacCYATLIBAETCS B COOTBETCTBUM C OOBLEMOM CayHbl.
HenzonmpoBaHHble CTEHbI (KMPMWY, CTEKMSAHHbIE 6510KM,
CTeKrno, 6eTOH, Kepammyeckas NMnTka M T.0.) MOBbILLAIT
Tpebyemyto MOLLIHOCTbL Harpesatens. [lo6aensainte 1,2 ky6.Mm
K 061beMy CayHbl Ha KaXMabl HEM30NMPOBAHHBIA KB. M CTEHbI.
Hanpumep, cayHa o6bemoM 10 Ky6.M CO CTEKIAHHON [BEPLIO
MO MOLLIHOCTW KAMEHKM SKBMBANEHTHA cayHe 06beMoM 12 Ky6.
M. Ecnn B cayHe 6peBeH4YaTbIe CTEHbI, YMHOXbLTE €€ 06bEM Ha
1.5. Boibepute MOLLIHOCTb KaMEHKW Mo Tabnuue 2.

2.4. I'vrneHa cayHbl
Bo n3bexaHue nonagaHuWs nota Ha MofKM UCMOnb3ynTe
crieuvanbHble MonoTeHLa.

Monkwn, CTeHbl W MOM cayHbl cnegyet xoTa Obl pa3 B
nonrofa TLLATENbHO MbITb. MICMONb3yITe XKECTKYIO LLETKY
N YUCTSLLEE CPEedCTBO ANs cayH.

BnaxHon Tpankov yganuTe rpsa3b U Mbiflb C KOpryca
KameHku. ObpaboTaiite ero 10 %-HsIM pacTBOPOM NIMMOHHOM
KUCMOTbI U OMOMOCHUTE NS YOANEeHNs U3BECTKOBbIX MATEH.
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A. Ohu juurdevoolu ava. Mehaanilise 6hu vilja-
tombe kasutamisel paigutage 6hu juurdevool
kerise kohale. Gravitatsioon-6huvaljatombe ka-
sutamisel paigutage 6hu juurdevool kerise alla
voi korvale. Ohu juurdevoolutoru labimo66t peab
olema 50-100 mm.

B. Ohu valjatombeava. Paigaldage 6hu valjatom-
beava pdranda lahedale, kerisest voimalikult
kaugele. Ohu véljatombetoru 1d8bimo66t peaks
olema ohu juurdevoolutorust kaks korda suu-
rem.

C. Valikuline kuivatamise ventilatsiooniava (sule-
tud kitmise ja saunaskaigu ajal). Sauna saab
kuivatada ka saunaskaigu jarel ust lahti jattes.

D. Kui 6hu valjatombeava on pesuruumis, peab
saunaruumi ukse all olema vdhemalt 100 mm
vahe. Mehaanline valjatdmbeventilatsioon on
kohustuslik.

2.3. Kerise véimsus

Kuiseinadjalagi on kaetud paneelidega ja paneelide
taga on piisav isolatsioon, maarab kerise voimsuse
sauna ruumala. Isoleerimata seinad (telliskivi, klaas-
plokk, klaas, betoon, porandaplaadid, jne.) suuren-
davad kerise voimsuse vajadust. Lisage 1,2 m? sau-
na ruumalale iga isoleerimata seina ruutmeetri koh-
ta. Naiteks 10 m3 saunaruum, millel on klaasuks,
vastab 12 m® saunaruumi voimsuse vajadusele. Kui
saunaruumil on palkseinad, korrutage sauna ruuma-
la 1,6-ga. Valige oige kerise voimsus tabelist 2.

2.4. Saunaruumi hiigieen
Saunaskaimisel tuleb kasutada saunalinasid, et ta-
kistada higi sattumist saunalava istmetele.

Sauna istmeid, seinu ja porandat tuleb korralikult
pesta vahemalt tiks kord kuue kuu jooksul. Kasuta-
ge kulrimisharja ja saunapuhastusvahendit.

Puhkige tolm ja mustus keriselt niiske lapiga. Ee-
maldage keriselt katlakivi plekid 10 % sidrunhappe
lahusega ning loputage.
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3. MHCTPYKUUA NO YCTAHOBKE

3.1. Nepen ycTaHOBKOM

MNepen Ha4anom paboT 03HAKOMBLTECH C MHCTPYKLMEN MO

YCTaHOBKE 1 NMPOBEPLTE CrenyloLLee:

. [NopxomuT N ycTaHaBnvMBaeMas KaMeHKa K JaHHOM
NapurbHe C TOYKN 3PEHUS MOLLIHOCTM M TUMNa?
MoLLIHOCTb KaMeHKM A,0/1KHa COOTBETCTBOBATb
06beMy napwiku, yKasaHHOMY B Tabnuue 2.

- HanpseHue nuTaHMs COOTBETCTBYET KAMEHKE?

. MecTo ans KaMeHKu BbIGpaHo MpaBunbHO (> 3.2.).

BHuMaHue! B cayHe MoXxeT 6biTb yCTaHOBJIEHA

TONIbKO OfHa KaMeHKa.

ET

3. PAIGALDUSJUHIS

3.1. Enne paigaldamist

Enne kerise paigaldamist tutvuge hoolikalt selle pai-

galdusjuhendiga. Kontrollige jargmisi punkte:

. Kas kerise voimsus ja tlitip on leiliruumile sobi-

vad? Jargige tabelis 2 toodud parameetreid.

. Kas toitepinge on kerisele sobiv?

« Asukoht on kerise jaoks sobiv (>3.2.).
Tahelepanu! Leiliruumi tohib paigaldada ainult iihe

elektrikerise.

Tvn MoLuHocTb | KaMHn | MapunbHs MopkrnioyeHre
Keris Voimsus |Kivide |Leiliruum Elektriihendused

kogus | O6wem Buicota |400V 3N~ 230V 1N~

Maht Korgus | CoeaunHuT.kabenb | MpenoxpaHutent | CoeamnHiT.kabenb | MpenoxparmTeni
Uhenduskaabel | Kaitse Uhenduskaabel | Kaitse

wmpuHa/laius >2.3.! PucyHok 7: B PucyHok 7: B
300 mm Joonis 7: B Joonis 7: B
rnybuHa/sugavus
300 mm MaKc. MUH. | MakcC. | MUH.
BbicoTa/korgus Kr m3 m3 MM
930 mm max. min. | max. | min.
sec/mass 10 kg kW kg m3  |ms3 mm mm?2 A mm?2 A
QR70 6,8 80 6 10 1900 (5x1,5 3x10 3x6 1x35
QR90 9,0 80 8 14 1900 [(5x25 3x16 3x10 1 x40

Tabnuya 2. [JaHHole KaMeHOK
Tabel 2. Paigalduse (iksikasjad

3.2. PacnosioxxeHue KaMeHKMU U 6e3onacHble

paccTosiHUA

MuHMManbHbIe 6€30MacHbIe PACCTOSHMSA MoKa3aHb! Ha puc. 6.

. Mpu ycTaHoBKE KaMeHKM 06513aTe/IbHO
cobnogeHne yKasaHHbIX 3Ha4YEHUNA.
HecobniopgeHne yka3aHHbIX 3HaU€HUWA BieveT
3a co60M 0ONacCHOCTb BO3ropaHus.

. PackaneHHbIe 0CKO/IKM KaMHEA MOryT NoBpeavTL
MOKpbITHE M0J1a M BbI3BaTb NMoXKap. [okpkiTVe nona B
MecTe YCTaHOBKM AOMXKHO ObITb HECTOPaeMbIM.

3.2. Asukoht ja ohutuskaugused

Minimaalsed ohutuskaugused on toodud joonisel 6.

o On aarmiselt tahtis, et kerise paigaldamisel
peetaks kinni nendest mootudest. Ettekirjutuste
eiramine pohjustab tulekahju riski.

o Kuumad kivitiikid voivad kerisest pérandale
kukkudes kahjustada pérandakattematerjali voi
pohjustada siittimisohtu. Kerise umbruse poran-
dakate peab olema kuumuskindlast materijalist.

MWH. MM/ Min. mm
A B C D E F
3N~ [1N~
QR70 |100 |100 |950 30 50 500 |500
QR90 |120 |140 |950 30 50 540 [560

SN\
®)
% E
A A
%ﬂ i ) =
i -
i N
o || ) 4
00 % <«

PucyHok 6. PacnosioxeHue u 6e3onacHsleé paccmosiHUS ( 6ce pasMmepel npueedeHsl 8 MUJI/TUMEMpaX, )

Joonis 6.

Ohutuskaugused (kéik méotmed millimeetrites)

1



3.3. AnekTpoMoHTaXxX
I'Io.qKnloquMe KaMeéHKU K 3J3J1IeKTpoCeTu MOoXeT

npoun3eectu

TONMBLKO  KBanMMULMPOBaHHbIM

3/71eKTPOMOHTaXHUK, UMEIOLLIMIA NpaBO Ha AaHHbIA
poa paboT, B COOTBETCTBMM C [E/ACTBYIOLLUMM
npaBuiIamMu.

KameHka rmbkumM npoBoaoM MOACOEANHSETCS K
coeamHUTENLHOM Kopobke (puc. 7: A) Ha cTeHe
cayHbl. CoegmHuTeNbHas Kopobka OomKHa 6biTb
6pbI3ro3aLLMLLIEHHOM N HAX0OUTLCA Ha PacCTOSHAN He
6onee 500 MM OT rnona.

B kavecTse kabens (puc. 7: B) cnengyeTt ncnonb3oBathb
pe3nHoBbI kKabesnb Tvna HO7RN-F v nogo6HbIn.
BHUMAHME! Ucnonb3oeaHue Kkabens ¢ NMBX-
u3onsiLMeii 3anpeLLeHo BCreacTeme ero
pa3pyLUeHus Nnop Bo34enCTBUEM TeNa.

Ecnv coeamHUTENBHBIA U MOHTAXHBI Kabesb
MOMXOMAST K CayHe, UM CKBO3b CTEHbI CayHbl, Ha
BbicoTe 6onee S00 MM, OHX QOMXKHbI BbIGEPXXMBATH NMPU
romnHow Harpy3ske Temnepatypy 170 °C. Mpu6opsl,
yCTaHaBnvBaeMble Ha BeicoTe 6onee SO0 MM OT
YPOBHS MoMna CayHbl, JOMKHbI 6bITb MPUrOQHLIMM

018 UCMONb30BaHWS Npy TeMnepaType 125 °C
(mapkumposka T125).

Kpome knemm nmtaHns kameHkn QR ocHaLLeHbl
TakxXe knemmon (P), koTopas oenaeT BOIMOXHbIM
yrpaBneHue aNeKTPUYECKUM HarpeBoMm (puc. 7).
YrpaBnsioLLiee HanpsXXeHne nepenaeTcs ot

KaMeHKM, Korfa oHa BkntoveHa. Kabens ynpaeneHus
3MeKTPOHAarpeBOM MOABOAST MPSMO K COEANHUTESTbHON
KOPOBKE KaMEHKM M OanbLLe C NMOMOLLBIO PE3VHOBOMO
Kabens, paBHOro Mo CEYEHMI0 COeaNHUTENBHOMY
Kabernio, K KNEMMHVKY.

ET

3.3. Elektriiihendused
Kerise véib vooluvérku iihendada vaid professionaa-
Ine elektrik, jargides kehtivaid eeskirju.

Keris Ghendatakse poolstatsionaarselt ihendus-
karpi (joonis 7: A) leiliruumi seinal. Uhendus-
karp peab olema pritsmekindel, ning selle mak-
simaalne korgus porandast ei tohi olla suurem
kui 500 mm.

Uhenduskaabel (joonis 7: B) peab olema kum-
miisolatsiooniga HO7RN-F tllipi kaabel voi
samavaarne. Tahelepanu! Termilise rabenemise
tottu on kerise lihenduskaablina keelatud kasu-
tada PVC-isolatsiooniga kaabilit.

Kui thendus- ja paigalduskaablid on kérgemal
kui 1000 mm leiliruumi pérandast voi leiliruumi
seinte sees, peavad nad koormuse all taluma
vahemalt 170 °C (naiteks SSJ). Pérandast
korgemale kui 1000 mm paigaldatud elektri-
seadmestik peab olema lubatud kasutamiseks
temperatuuril 125 °C (markeering T125).

Peale vooluvarustuse tithendusklemmide on QR-
kerised varustatud Gihendusega (P), mis voimal-
dab kltmist juhtida (joonis 7). Sisselulitamisel
antakse toitepinge juhtimine keriselt edasi.
Kitmise juhtimise kaabel on toodud otse kerise
Uhenduskarpi ning sealt kerise terminaaliblok-
ki piki sama jamedusega kummiisolatsiooniga
kaablit, mis Uhenduskaabelgi.

QR70
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PucyHok 7. 37nekmpoMoHmMax

Joonis 7.
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3.3.1. ConpoTuenexHune N30as4MM1 371€KTPOKaMEHKM
Mpy NPOBOAMMOM BO BPEMS 3aKMOYUTENBHON MPOBEPKU
ANIEKTPOMOHTAaXXa KaMeHKN U3MEPEHNN COMPOTUBIEHUSA
n3019Un MOXXET ObITb BbISBIEHA «yTE€4Ka», YTO nmponcxoamT
6narofaps BUTLIBAHWIO aTMOCAIEPHOW Barui B U30NALWMOHHbIV
MaTepuan HarpeBaTesbHbIX 3NEMEHTOB (TPAHCMOPTMPOBKA,
cknagvposaHue). Bnara ncnaputcs B cpenHeM rnocre aByx
HarpeBaHW KaMeHKM.

He nopkstouaiite nogavy NuTaHUs 3/1EKTPOKaMEHKMU

yepes yCTPOMACTBA 3aLLUTHOIO OTKJTIOUEHUS.

3.4. YcTaHoBKa KaMeHKu

CMm. puc. 8.

1. TogkniouuTe K KameHke kabenn mutanms (>3.3.).

2. YCTaHOBUTE KAMEHKY U BLIPDOBHAMTE €€ TaK, YTOObI
OHa CTosna CTPOro BEPTUKArbHO, C MOMOLLIbIO
perynvpyeMbix ro BbICOTE HOXEK.

3. YT06bI NPUKPENUTL HArpPEeBaTENb K KApKacy cayHsl,
NCMOMb3YyNTE KPEneXHble Habops! (2 LwT.).

ET

3.3.1. Elektrikerise isolatsioonitakistus
Elektripaigaldise lI6plikul kontrollimisel voib kerise
isolatsioonitakistuse mootmisel avastada “lekke”
Selle pohuseks on, et kiitteelementide isolatsiooni-
materjal on imanud endasse 6hust niiskust (saili-
tamine, transport). Parast kerise paari kasutust see
niiskus kaob.

Ara liilita kerist vooluvorku labi lekkevoolukait-

se!

3.4. Kerise paigaldamine

Vt joonis 8.

1. Uhendage kaablid kerisega (>3.3.).

2. Asetage keris kohale ja reguleerige see regulee-
ritavate jalgade abil loodi.

3. Kasutage kinnitusklambreid (2 tk) kerise tihen-
damiseks sauna seintega.

PucyHok 8. YcmaHoeka KaMeHKU
Joonis 8. Kerise paigaldamine
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3.5. C6poc 3auumThl OT Neperpesa

Ecrnmn TeEMNepartypa B CayHe CTaHOBUTCA CITULLIKOM BbICOKOl;L
npenoxpaHUTesibHoe YCTPOMUCTBO OTKIMOYNT KaMeHKY OT
nuTanus. Mocne oxna>kgeHus neyu yCTpOVICTBO 3aLLnThI OT
neperpesa MOXXHO NMPUBECTU B UCXOOHOE MONOXXEHNE.

KHorka cbpoca pacrnonoxeHa B pacripenenuTensHON
Kopobke kamMeHku (puc. 9). C6poc 3awmTbl OT
neperpesa MOXET BbIMOJIHATL TOJILKO /L0,
MMeloLLee NpaBo OCYLLECTB/ATL NOAKJIlOYeHUe
3neKTpoobopypoBaHus.
Mepen HaxaTneM KHOMKM c6poca HEOOXOAMMO BbISICHUTL
MpVYMHY neperpesa. Bo3aMoXHbI criedytoLLime NpuamHbI:
+  KaMHV PackpoLLUMINCh W OCbINAanmnCh BHYTPW KaMEHKM
+ KaMeHKa CIMLLKOM LOJIr0 Haxoamnack BO BKIOYEHHOM
COCTOSIHMM 6€3 MOMb30BaHMS
« IlaT4vk TepMOCTaTa YCTaHOBMEH HE B TOM MECTE MInK
crnomMan?
. KaMeHKa rnofsepriiacb CUbHOMY yOapy unm Tpscke.

ET

3.5. Ulekuumenemise kaitse tagastamine

Kui saunaruumi temperatuur muutub ohtlikult kor-
geks, katkestab tGlekuumenemiskaitse pusivalt kerise
toite. Ulekuumenemiskaitse saab lahtestada parast
kerise jahtumist.

Lahtestusnupp asub kerise Ghenduskarbis (joonis
9). Lahtestusnuppu peaks kasutama ainult kvalifit-
seeritud elektrik.
Enne lahtestusnupule vajutamist selgitada valja
lGlitumise pohjus:
. Kaskivid kivipesas on murenenud ja tihenenud?
. Kas keris on olnud kaua sees ja kasutamata?
. Kas termostaadi andur on paigast liikunud voi
katki?
. Kas keris on saanud kova 166gi (nait. transpor-
timisel)?

PC

PucyHok 9. KHonka c6poca 3aujumel om nepezpeea
Joonis 9. Ulekuumenemise kaitse tagastamise nupp
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4. 3ATNTACHBIE YACTHU 4. VARUOSAD

/("\
) QR70
ZRH-720 (2260 W) x 3
QR90
ZSE-259 (3000 W) x 3
2\
QR70, QR90 QR70, QR90
°C 7ST-220 °C ZSK-520
QR70, QR90
ZSK-510
A -
QR70, QR90
®© zsT-230

QR70, QR90
ZSC-145

Mbl peKOMeHAYEM UCMO0J1b30BaTb TO/IbKO OPUrMHAJIbHbIE 3anacHbIe YacTu.
Soovitame kasutada vaid valmistajatehase originaal varuosasid.
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Harvia Oy
PL12
40951 Muurame
Finland
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